
 

 

                                                                              

 
 

  نمونه سؤالات:
 

 يها فراورده ديتول ونيفرمولاس انجام

  ياهيگ يبهداشت يشيآرا

  
  ٢٢٦٩٤١٠٠٥٠٣٣٠٠١٢كد استاندارد: 

 
  معاونت پژوهش، برنامه ريزي و سنجش مهارت

  يدفتر سنجش مهارت و صلاحيت حرفه ا



 

 

  نيست؟كدام يك از موارد زير كابرد اصلي موم -١
  نرم كننده -الف
  قوام دهنده امولسيون -ب
  شفاف كننده و پايدار كننده -ج
  جلوگيري كننده از فساد -د
  نيست؟كدام يك از موارد زير نشانه آلودگي باكتريايي فرآورده -٢

  آبكي شدن كرم -الف
  جدا شدن امولسيون -ب
  ي كوچك روي كرمظاهر شدن توده ها -ج
  ايجاد ظاهري كپك مانند روي كرم -د
  صمغ ها و رزين ها به چه عنوان در فرآورده هاي آرايشي و بهداشتي استفاده مي شوند؟-٣

  قوام دهنده -الف
  ثابت كردن بوي مواد معطر -ب
  امولسيون كننده -ج
  موم -د
  رد؟پودر تيتانيوم دي اكسيد به چه عنوان مورد استفاده قرار مي گي-٤

  سفيد كننده -الف
  ضد آفتاب -ب
  سفيد كننده و ضد آفتاب -ج
  روشن كننده بافت كرم -د
  كدام يك از اجزاي كرم نقش جذب كننده رطوبت را دارد؟-٥

  گليسيرين -الف
  اسيدهاي چرب -ب
  ستيل الكل -ج
  GMS -د
  حساب نمي آيد؟كدام يك از موارد زير جزء شكست فرمولاسيون به -٦

  امولسيون كننده تجزيه ماده -الف
  جدايي دو فاز -ب
  بو گرفتن روغن هاي موجود در كرم -ج
  شل شدن كرم -د



 

 

داراي موم، پارافين، اسيد استئاريك و  .درصد آب ٧٥تا  ٢٥كرم هاي .............. داراي مقدار زيادي آب هستند و -٧
  غيره است. لوسيون هاي پاك كننده پوست هاي چرب جزء اين كرم ها هستند.

  كرم هاي امولسيوني -فال
  كلد كرم ها -ب
  كرم هاي پاك كننده مايع -ج
  كرم هاي بر پايه اوسرين -د
  به كار نمي رود؟در كرم هاي مايعي شكل كدام يك از مواد زير -٨

  موم هاي هيدروكربني -الف
  پارافين -ب
  ستيل الكل -ج
 سرد آب -د
 دارد؟ بستگي گزينه كدام به بيشتر كرم ساختار و قوام -٩

 شده صابوني اسيد -الف
 رفته كار به قلياي نوع و مقدار -ب

 كرم در رفته كار به عرقيجات مقدار -ج
 رفته كار به قلياي مقدار و شده صابوني اسيدچرب مقدار -د

 .كنند مي تهيه ............... با را نرم هاي كرم و .............. با را سفت هاي كرم -١٠
 پتاس سديم، كربنات -الف
 سديم كربنات پتاس، -ب

 معدني روغن قليا، -ج
 سديم كربنات معدني، روغن -د

 دارند؟ كاربرد ها ماسك كدام در بيشتر پتاسيم و آلومينيوم هاي سولفات -١١
 قابض هاي ماسك -الف
 مغذي هاي ماسك -ب
 جوانساز  هاي ماسك -ج

 كننده روشن هاي ماسك -د
 رد؟دا خاصيتي چه نعناع و نارنج بهار كرده دم -١٢
 جوش رفع -الف
 جوش رفع و منافذ كردن تنگ -ب
 لك رفع -ج
 چروك و چين رفع -د



 

 

 است؟ صحيح گليسرينه شفاف نيمه صابون مورد در زير هاي گزينه از يك كدام -١٣
 .دارد شفاف صابون به نسبت كمتري پخت -الف
 .دارد كلوئيدي حالت و دارد شفاف صابون به نسبت بيشتري پخت -ب
 .دارد كمتري پخت زمان مدت و بيشتر ينگليسر درصد -ج

 كدام هيچ -د
 شود؟ مي استفاده پتاس و استئاريك اسيد ها صابون كدام در -١٤

 شفاف نيمه هاي صابون -الف

 گليسرينه شفاف هاي صابون -ب

 تراشي ريش مايع هاي صابون -ج

 پوست مخصوص درماني هاي صابون -د

١٥- cmc ه كار مي رود؟چيست و به چه عنواني در شامپو ها ب  
  كربوكسي متيل سلولز، قوام دهنده شامپو -الف
  كربوكسيليك مونو اسيد سلولز، تنظيم كننده اسيديته شامپو -ب
  كربوكسي متيل سلولز، تنظيم كننده اسيديته شامپو -ج
  كربوكسيليك مونو اسيد سلولز، قوام دهنده شامپو -د

  را از بين مي برد؟كدام تركيب در شامپو اثر خشك كنندگي تگزاپون -١٦
  گليسرين -الف
  پلي كواترنيوم -ب
  CMC -ج
 لوراميد -د

  چگونه آنتي اكسيدان را در فاز روغني در محصولات آرايشي و بهداشتي حل مي كنند؟-١٧
  درجه سانتي گراد ٧٠- ٦٠با گرم كردن در  -الف
  درجه سانتي گراد ٣٠-٢٠با گر كردن در دماي  -ب
  باشد در دماي محيط قابل حل مي -ج
  آنتي اكسيدان را در فاز روغني نمي توان حل كرد -د

  صحيح نيست؟كدام جمله در مورد استفاده از آنتي اكسيدان در محصولات آرايشي بهداشتي -١٨
  داراي بوي مطبوعي مي باشد -الف
  نگهدارنده طولاني مدت -ب
  سمي نباشد -ج
  بي رنگ باشد -د



 

 

  شمار نمي رود؟حيواني به كدام يك از موارد زير جزو اسانس هاي -١٩
  MUS -الف
  CIVET -ب
 CASTOR -ج
 CAMPHOR -د

  چرا در تهيه كرم هاي سرد و پاك كننده از موم زنبور عسل استفاده مي شود؟-٢٠
  شكل خاصي به كرم داده و امولسيون كننده ثانويه است -الف
  به كرم شكل داده و افزايش دهنده دانسيته است -ب
  پاك كنندگي كرم مي شودباعث افزايش خاصيت  -ج
  باعث افزايش جلا و براقي كرم مي شود -د

  كدام ماده در كلد كرم باعث جلا و براقي كرم مي شود؟-٢١
  موم سفيده نهنگ -الف
  چربي پشم -ب
  موم زنبور -ج
  چربي خوك -د

  نقش ستيل الكل در كرم هاي محو شونده چيست؟-٢٢
  نرمي و لطافت خاضي به پوست مي دهد -الف
  اعث حفظ قوام كرم مي شودب -ب
  سبب ته نشين شدن كرم مي شود -ج
  مغذي و محافظ پوست است -د

اين ماده مشتقي از آمونياك است و از نظر فيزيكي مايعي ويسكوز ،بي رنگ يا كمي زرد رنگ است،و از اجزاي -٢٣
  اصلي كرم هاي محو شونده مي باشد؟

  اسيد استئاريك -الف
  ستيل الكل -ب
  آمين تري اتانول -ج
  پارافين -د

  در ساخت كرم موضعي ضد حساسيت پوستي كدام گزينه جزو اولويت هاي مواد اوليه است؟-٢٤
  عصاره سدر -الف
  عصاره نعنا -ب
  عصاره شيرين بيان -ج
  عصاره دارچين -د



 

 

  كدام ماده در تهيه پودرهاي صورت به منظور تأمين قدرت پوششي به كار برده مي شود؟-٢٥
  يمسولفات بار -الف
  كف دريا -ب
  كربنات منيزيم -ج
  استارات روي -د

  براي تهيه رژ لب اولويت با انتخاب كدام روغن گياهي در فرمول است؟-٢٦
  روغن كتان -الف
  روغن نارگيل -ب
  روغن بادام تلخ -ج
  روغن بذرك -د

  مطلوب ترين نوع شامپو كدام است؟-٢٧
  شامپو هاي صابون دار -الف
  كرم شامپو -ب
  ي الكليمحلول ها -ج
  محلول هاي همراه آب -د

  فرمول شامپوي زير از كدام دسته شامپو هاست؟( تري اتانول آمين لوريل سولفات+آب مقطر+عطر)-٢٨
  شامپوهاي بدون صابون -الف
  شامپو هاي مايع -ب
  شامپوهاي صابون دار -ج
  پودر شامپو -د

  ..+گوگرد تصفيه شده+گليسيرين+آب)در فرمول رنگ موي زير كدام گزينه مناسب جاي خالي است؟(....-٢٩
  نيترات سرب -الف
  سولفات نقره -ب
  نيترات نقره -ج
  استات سرب -د

  اگر آب به كار رفته در صابون كم باشد چه مشكلي پيش مي آيد؟-٣٠
  صابون سست و وارفته مي شود -الف
  به راحتي از قالب جدا نمي شود -ب
  حباب درون صابون ايجاد مي شود -ج
  بين مواد افزايش يافته چسبندگي -د



 

 

  اگر صابون را با دماي بالا درون قالب بريزيم چه اتفاقي مي افتد؟-٣١
  سفت مي شود -الف
  دلمه مي شود -ب
  شل مي شود -ج
  پودر مي شود -د

  اگر حين ساخت صابون هيدروكسيد سديم به بدن بريزد چه بايد كرد؟-٣٢
  اول با آبليمو بعد با آب بشوييد -الف
  لرم شستشو دهيدبا آب و -ب
  با شير شستشو دهيد -ج
  اول با سركه بعد با آب بشوييد -د

چه عارضه اي ايجاد مي  آن باشستشوبود، حباب هاي كوچك يا لكه هاي سفيد داراي شده ساخته صابون اگر-٣٣
  كند؟
  خارش -الف
  قرمزي -ب
  سوزش و خارش پوست ميشود -ج
  تورم -د

  سب است؟براي تقويت ناخن ها كدام گياه منا-٣٤
  بابا آدم -الف
  كيسه كشيش -ب
  دم اسب -ج
  پنيرك -د

  براي رفع جوش و آكنه چه گياهاني مناسب هستند؟-٣٥
  باباآدم - اسطوخودوس -الف
  آمله_جينسينگ -ب
  اسطوخودوس-خرگوشك -ج
  زنجبيل-باباآدم -د

 براي كاهش لك و كم رنگ شدن لكه هاي پوستي چه گياهي مناسب است؟-٣٦
  مريم گلي -الف
  ليمو ترش -ب
  به -ج
  بابونه -د



 

 

  هاي چرب مناسب است؟¬كدام يك از گياهان زير براي پوست-٣٧
  بنفشه -الف
  رازيانه -ب
  هميشه بهار -ج
  مريم گلي -د

  كدام گياه از گياهان موسيلاژي نيست؟-٣٨
  خار مريم -الف
  اسفرزه -ب
  پنيرك -ج
  به -د

  ست كه براي حفظ موي سر و رشد آن لازم است ؟اين گياه حاوي فيتواسترول و اسيدهاي چرب طبيعي ا-٣٩
  بابا آدم -الف
  رزماري -ب
  دم اسب -ج
  ختمي -د

  كدام گزينه از خواص گياه خرگوشك (گل ماهور) نيست؟-٤٠
  آنتي اكسيدان -الف
  ضدالتهاب -ب
  نرم كننده مو -ج
  ضد چين وچروك -د

  براي تقويت كلاژن سازي كدام گياهان كاربرد دارند؟-٤١
  ادرانبوم -الف
  حنا -ب
  مريم گلي -ج
  مركبات -د

  كدام يك از روغن هاي زير براي پوست چرب مناسب است؟-٤٢
  روغن كرچك -الف
  روغن سياه دانه -ب
  روغن جوجوبا -ج
  روغن نارگيل -د



 

 

  كدام يك از روغن هاي زير براي تقويت رشد مو مناسب است؟-٤٣
  روغن نخود -الف
  روغن هسته انگور -ب
  رروغن هسته انا -ج
  روغن آلوئه ورا -د

  هاي روغني چند درجه است؟¬دماي مناسب براي تهيه روغن هاي غني شده عصاره-٤٤
  ٤٠-٥٠ -الف
  ٩٠-١٠٠ -ب
  ٧٠-٨٠ -ج
  ٢٠-٣٠ -د

  كدام يك  از روغن هاي زير غني شده عصاره روغني نيست؟-٤٥
  بابونه -الف
  بومادران -ب
  سياهدانه -ج
  دم اسب -د

  ؟منشاء بلان دو بالن چيست-٤٦
  زنبورعسل -الف
  نهنگ -ب
  درخت كارنائوبا -ج
  خوك -د

  كدام موم از ميوه توتي شكل درخت سماق تهيه مي شود و از دسته موم هاي استري است؟-٤٧
  موم كارنائوبا -الف
  موم كندليلا -ب
  موم ژاپني -ج
  اوزوكريت -د

  لوگيري مي كند؟كدام ويتامين از انتقال ملانوزوم از ملانوسيت ها به كراتينوسيت ها ج-٤٨
  Kويتامين  -الف
  Fويتامين -ب
  B3ويتامين  -ج
  Eويتامين  -د



 

 

  هاي پوستي كدام روغن مناسب است؟¬براي رفع خشكي و ترك-٤٩
  بادام تلخ -الف
  جوجوبا -ب
  فندق -ج
  هسته آلبالو -د

  براي پاك كردن لوازم آرايش ضدآب كدام كلينزر مناسب است؟-٥٠
  پودري -الف
  عسلي -ب
  روغني -ج
  شيري -د

  كدام تركيب به عنوان ماسك براي پوست چرب مناسب است؟-٥١
  تركيب آرد جو+ ختمي+ سدر -الف
  تركيب شير+ عسل+كائولين -ب
  تركيب كائولين+ زغال+ بنتونيت -ج
  تركيب كائولين+روغن زيتون+ روغن بابونه -د

  از كدام شير گياهي براي كلينزر مي توان استفاده كرد؟-٥٢
  مشير بادا -الف
  شيرفندق -ب
  شيرنارگيل -ج
  شيرگردو -د

  در ماسك هاي قابض از چه تركيباتي استفاده مي شود؟-٥٣
  بوراكس -الف
  اسيد لاكتيك -ب
  كتيرا -ج
  گليسيرين -د

  كدام گياه در تهيه بخور براي پوست چرب مناسب است؟-٥٤
  بومادران -الف
  بنفشه -ب
  خرفه -ج
  گل سرخ -د



 

 

  ذ پوست مناسب است؟كدام فرمول براي بستن مناف-٥٥
  كتيرا + آلوئه ورا + اسفرزه -الف
  گلاب+ عرق بهارنارنج+الكل -ب
  سدر + عسل + شاهتره -ج
  باقلا + عرق ختمي + كتيرا -د

  در ماسك هاي ژله اي از چه گياهاني مي توان استفاده كرد؟-٥٦
  ختمي -الف
  شيرين بيان -ب
  نعناع -ج
  گل سرخ -د

  كدام است؟فرمول يك تونر گياهي ضدلك -٥٧
  + عرق كندرعرق بابونه + گلاب -الف
  عرق بهارنارنج + گليسيرين + گلاب -ب
  عرق بهارنارنج + آب مقطر + آب ليمو -ج
  عرق شاهتره + گلاب + آب مقطر -د

  در تهيه تونرها از چه موادي استفاده مي شود؟-٥٨
  گليسيرين + آب +   روغن هاي گياهي -الف
  اماتانول + آب + روغن باد -ب
  عرق گياهي + آب + روغن جوجوبا -ج
  عرق گياهي + آب + اسانس گياهي -د

  از كدام موم براي نرم و درخشان كردن امولسيون ها  استفاده مي شود؟-٥٩
  لانولين -الف
  زنبورعسل -ب
  كارنائوبا -ج
  اسپرماستي -د

 كمبود كدام ويتامين باعث خشكي و زبري پوست مي شود؟-٦٠
  ويتامين آ -الف
  يتامين ثو -ب
  ويتامين اي -ج
  ويتامين اف -د



 

 

  كدام ويتامين از توليد ملانين در پوست جلوگيري مي كند؟-٦١
  ويتامين اي -الف
  ويتامين ث -ب
  ويتامين اف -ج
  ويتامين د -د

  كدام تركيب رنگي به عنوان ضد آفتاب استفاده مي شود و باعث تسريع و افزايش رشد سلولي مي شود؟-٦٢
  لومينيوميپودر هاي آ -الف
  كهربا -ب
  پودر اكسيد روي -ج
  ليك ها -د

  ايراد اصلي وازلين چيست؟-٦٣
  عدم نفوذ در لايه شاخي پوست -الف
  عدم خاصيت پوشانندگي -ب
  عدم تحريك پوست به ساخت چربي بين سلولي -ج
  ظاهربسيارچرب -د

  هاي زير لايه بردار ملايم است؟¬كدام يك از جاذب الرطوبت-٦٤
  پنتول -الف
  سوربيتول -ب
  هيالورونان -ج
  اسيد لاكتيك -د

  شود؟¬برنده جاي زخم استفاده مي¬سوختگي و از بين¬هاي ضد آفتاب¬از كدام ماده جاذب الرطوبت در كرم-٦٥
  اوره -الف
  بوتيلن گلايكول -ب
  پنتول -ج
  سوربيتول -د

  شود؟استفاده از كدام ماده در افرادي كه حساسيت به نارگيل دارند بايستي محدود -٦٦
  اكتيل دود كانول -الف
  استئاريل الكل -ب
  سوربيتول -ج
  پنتول -د



 

 

  كدام گزينه درمورد كلد كرم ها صحيح نيست؟-٦٧
  قابل استفاده در طي روز -الف
  عدم خاصيت نرم كنندگي -ب
  امولسيون آب درروغن -ج
  ايجاد حس خنك كنندگي -د

  بايستي به آساني پخش شوند؟كدام دسته از كرم ها بعد از قرارگرفتن بر روي پوست -٦٨
  كرم هاي تميز كننده -الف
  كلد كرم ها -ب
  كرم هاي محوشونده -ج
  كرم هاي دست -د

  كدام دسته امواج باعث پيري در پوست مي شود؟-٦٩
  UVA -الف
  UVB -ب
 UVC -ج
 مادون قرمز -د

  كدام جمله در مورد ضد آفتاب هاي شيميايي درست نيست؟-٧٠
  دقيقه زمان لازم دارند. ٢٠براي فعال شدن به  -الف
  داراي پيوند دو گانه در ساختار خود هستند. -ب
  جاذب هاي شيميايي فاقد جذب پوستي هستند. -ج
  جاذب هاي شيميايي به صورت تركيبي استفاده مي شوند. -د

  كدام تركيب جزء جاذب هاي شيميايي نيست؟-٧١
  بنزوفنون ها -الف
  آنترانيلات ها -ب
  اكسيد روي -ج
  ينامات هاس -د

  عمده مشكل جاذب هاي فيزيكي چيست؟-٧٢
  عدم جذب مناسب -الف
  ايجاد خشكي در پوست -ب
  ظاهركدرآن ها -ج
  ايجاد جوش در پوست -د



 

 

  كدام مورد كاربرد بوراكس در صابون سازي نيست؟-٧٣
  خنثي كردن باقي مانده قليا -الف
  ايجاد رنگ -ب
  ضدعفوني كردن محيط -ج
  رفع بوي نامطلوب -د

  كدام شاخص توانايي صابون در كف كردن را نشان مي دهد؟-٧٤
  Creamy -الف
  Bubbly -ب
 Condition -ج
 Cleansing -د

  كاربرد روغن كرچك در صابون سازي چيست؟-٧٥
  پاك كنندگي -الف
  نرم كنندگي -ب
  كف كنندگي -ج
  ضد جوش -د

  كاستيل به چه صابوني گفته مي شود؟-٧٦
  درصد روغن نارگيل ٥٠صابون هاي حاوي  -الف
  درصد روغن زيتون ٥٠صابون هاي حاوي  -ب
  درصد روغن كرچك ٥٠صابون هاي حاوي  -ج
  درصد روغن آووكادو ٥٠صابون هاي حاوي  -د

  ميزان استفاده از شي باتر در صابون ها چند درصد است؟-٧٧
  درصد ٥كمتر از  -الف
  درصد٤٠بيشتر از  -ب
  ددرص ٥-٤٠ -ج
  به دليل نرم كنندگي زياد بهتر است استفاده نشود. -د

  كدام روغن در صابون سازي بسيارناپايداراست و بايد با روغن هاي ديگر مخلوط گردد ؟-٧٨
  هسته انگور -الف
  نارگيل -ب
  كتان -ج
  بادام شيرين -د



 

 

  درصد است؟ هاي مورد استفاده در فصل زمستان چند¬ميزان استفاده از كره كاكائو در صابون-٧٩
  درصد ٢٠ -الف
  درصد ٣٠ -ب
  درصد ١٥ -ج
  درصد ٨-١٠ -د

  بهترين زمان اضافه كردن پودر آلوئه ورا براي ساخت صابون چه مرحله اي است؟-٨٠
  اضافه كردن به روغن -الف
  اضافه كردن به قليا -ب
  درجه ٣٥اضافه كردن به تركيب قليا و روغن در دماي  -ج
  درجه ٥٠ا و روغن دردماي اضافه كردن به تركيب قلي -د

  نقش موم زنبورعسل درصابون سازي چيست؟-٨١
  ايجاد نرمي در صابون -الف
  ليجاد كف كنندگي در صابون -ب
  ايجاد سختي در صابون -ج
  ايجاد پايداري در صابون -د

  براي مات كردن رژ لب از چه تركيباتي استفاده مي شود؟-٨٢
  پروپيلن گلايكول -الف
  كسايدتيتانيوم دي ا -ب
  كره كاكائو -ج
  بوتيل استئارات -د

  كدام مورد از كاربردهاي موم كارنائوبا در رژ لب نيست؟-٨٣
  ايجاد سفتي در رژ لب -الف
  ضد حساسيت -ب
  بالا بردن نقطه ذوب -ج
  عدم اختلاط با ساير موم ها -د

  از كدام تركيب براي بهبود براقيت رژ لب استفاده مي شود؟-٨٤
  موم كندليلا -الف
  موم زنبورعسل -ب
  پارافين سخت -ج
  موم اوزوكريت -د



 

 

  كدام مورد از كاربردهاي موم اوزوكريت در ساخت رژ لب ها نيست؟-٨٥
  افزايش نقطه ذوب پايه -الف
  ايجاد حداكثر ماندگاري در ماتريس روغن -ب
  دردسترس نبودن در درجات مختلف -ج
  تبديل راحت به اشكال مختلف -د

  كند؟¬كندگي رنگ در رژ لب كمك ميكدام تركيب به پرا-٨٦
  موم ميكروكريستالين -الف
  بوتيل استئارات -ب
  روغن معدني -ج
  پروپيلن گلايكول -د

  كدام تركيب در بالم لب ضد التهاب و كمك كننده به درمان زخم و بازسازي پوست است؟-٨٧
  روغن بادام شيرين -الف
  شي باتر -ب
  موم عسل -ج
  روغن كرچك -د

مربوط به چه محصولي است؟ عرق هامامليس+ اسطوخودوس خشك+ اسانس گريپ فروت+ اسانس اين فرمول -٨٨
  اسطوخودوس

  اسپري مو -الف
  اسپري پاك  كننده -ب
  بادي اسپلش -ج
  تونر پوست -د

  كدام فرمول مربوط به كره بدن است؟--٨٩
  اوسرين+روغن آرگان+ عرق ختمي -الف
  Eموم عسل+شي باتر+روغن بابونه+ويتامين  -ب
  شي باتر+لانولين+روغن زيتون -ج
  لانولين+گلاب+اسانس -د

  كدام فرمول مربوط به تهيه لوسيون آبرسان است؟-٩٠
  موم عسل+لانولين+روغن بابونه+اسانس -الف
  موم عسل+كره كاكائو+روغن آووكادو -ب
  اوسرين+گلاب+اسانس -ج
  اوسرين+روغن جوانه گندم+ گلاب+آب مقطر -د



 

 

  دران+آب جوش+سركه براي كدام مورد كاربرد دارد؟تركيب بابونه+بوما-٩١
  رفع چربي سر -الف
  خشكي مو -ب
  موخوره -ج
  شوره سر -د

  اين فرمول چه كاربردي دارد؟ (عسل+ روغن آووكادو+ روغن زيتون)-٩٢
  نرم كننده موهاي خشك -الف
  ضدشوره سر -ب
  رفع موخوره -ج
  صاف كننده مو -د

  + ختمي و آلوئه ورا چه كاربردي دارد؟تركيب روغن بادام+ روغن بابونه-٩٣
  سرم ضدريزش مو -الف
  ژل رفع سياهي دور چشم -ب
  شامپوي ضدموخوره -ج
  ماسك آبرسان -د

  كدام گزينه صحيح است؟-٩٤
  حمام سنبل الطيب نشاط آور -الف
  حمام گزنه محرك و رفع خستگي -ب
  حمام اسطوحودوس محرك -ج
  حمام بومادران ضدعفوني كننده -د

  ن فرمول مربوط به كدام است؟ جوش شيرين+ اسيد سيتريك+ نمك دريا+ نشاسته ذرت+ روغن+ آباي-٩٥
  ماسك گياهي -الف
  پدي ژل -ب
  بمب حمام -ج
  نمك اسپا -د

  كدام يك از فوايد بمب حمام نيست؟-٩٦
  نرم شدن پوست و ايجاد رطوبت -الف
  رفع چربي پوست -ب
  سم زدايي از پوست -ج
  وي،كلسيم و منگنزحاوي مواد معدني ر -د



 

 

  كدام گزينه صحيح است؟-٩٧
  نمك دريا همان نمك اپسوم است. -الف
  نمك دريا منيزيم دارد. -ب
  نمك اپسوم طبيعي نيست. -ج
  نمك اپسوم سديم دارد . -د

  كدام يك از موارد زير باعث سم زدايي بدن ، تسكين دردهاي عضلاني و ورم ها مي شود؟-٩٨
  بمب حمام -الف
  پدي ژل -ب
  كوكتل -ج
  نمك حمام -د

  براي ماساژ عمومي بهتر است از روغن چند درصد استفاده شود؟-٩٩
  درصد ٥روغن  -الف
  درصد ٥/١روغن  -ب
  درصد ٥/٢روغن  -ج
  درصد ١٠روغن  -د

  كدام گزينه معني اسپا را به درستي نشان مي دهد؟-١٠٠
  ماساژ با روغن هاي آروماتيك -الف
  سلامتي با روغن هاي معطر -ب
  آب درماني -ج
  سلامتي توسط آب -د

  در اسپا چه خدماتي ارائه مي شود؟- ١٠١
  ماساژ و مراقبت از پوست -الف
  ماساژ و ريلكسيشن -ب
  روغن درماني -ج
  آب درماني -د

  نمكي كه از تبخير آب دريا حاصل ميشود، كدام نمك است؟-١٠٢
  نمك اپسوم -الف
  نمك هيماليا -ب
  سنگ نمك -ج
  نمك دريا -د



 

 

  ام يك از گياهان حاوي اسيدسيتريك هستند؟كد-١٠٣
  ريحان -الف
  دم اسب -ب
  مركبات -ج
  جوهر ليمو -د

  براي نرم كردن و آبرساني پوست چه حمام گياهي مناسب است؟-١٠٤
  شاهتره-گزنه -الف
  جوانه گندم-ريحان -ب
  دم اسب -بومادران -ج
  جوش شيرين - زوفا -د

  ست؟كدام گزينه درمورد جوش شيرين صحيح ني-١٠٥
  ماده معدني طبيعي -الف
  بوبر -ب
  حاوي اسيد سيتريك -ج
  تميزكننده پوست -د

كدام محصول حاوي مواد معدني منيزم، كلسيم، سديم و پتاسيم است كه براي لايه برداري و سم زدايي از - ١٠٦
  پوست استفاده مي شود؟

  كره حمام -الف
  بادي اسپلش -ب
  اسكراب -ج
  بمب حمام -د

  پس از ريختن در قالب ترك بخورد، چه بايد كرد؟ اگر بمب حمام-١٠٧
  آب اضافه كنيد. -الف
  روغن اضافه كنيد. -ب
  شيرين استفاده كنيد.¬جوش -ج
  اسانس اضافه كنيد. -د

  براي تهيه نمك حمام پايه چه موادي نياز است؟-١٠٨
  نمك دريا+كره گياهي+گياه خشك -الف
  نمك اپسوم+نمك دريا+شي باتر -ب
  اسانس گياهي نمك اپسوم+ -ج
  نمك دريا+نمك اپسوم+جوش شيرين+روغن گياهي -د



 

 

  كدام اسانس در تهيه روغن ماساژ جوان كننده پوست صورت مناسب است؟-١٠٩
  درخت چاي -الف
  مرزنجوش -ب
  شمعداني عطري -ج
  رزماري -د

  كدام روغن حامل در تهيه روغن ماساژ به كار نمي رود؟-١١٠
  روغن آفتابگردان -الف
  زيتونروغن  -ب
  روغن بادام شيرين -ج
  روغن بادام تلخ -د

  كدام گزينه در مورد روغن هاي معطر براي ماساژ صحيح است؟-١١١
  اسانس ها به صورت مستقيم روي پوست ماليده مي شوند. -الف
  سي سي روغن حامل مخلوط مي شود. ٥٠قطره اسانس با  ٢٠براي درست كردن روغن ماساژ بايد  -ب
  به صورت رقيق شده با روغن هاي حامل براي ماساژ استفاده مي شوند. روغن هاي معطر -ج
  درصد است. ٣غلظت روغن هاي معطر در روغن ماساژ  -د

  درصد كدام گزينه صحيح است؟ ٥/٢براي تهيه روغن ماساژ با غلظت -١١٢
  قطره اسانس اضافه شود. ٥ميل روغن حامل،  ٥به ازاي  -الف
  قطره اسانس اضافه شود. ١٠ ميل روغن حامل، ١٥به ازاي  -ب
  قطره اسانس اضافه شود. ٥ميل روغن حامل،  ٢٥به ازاي  -ج
  قطره اسانس اضافه شود. ١٢ميل روغن حامل،  ٢٥به ازاي  -د

  براي سم زدايي بدن بعد از فعاليت هاي ورزشي چه محصولي توصيه مي شود؟-١١٣
  شي باتر -الف
  اسكراب -ب
  نمك حمام -ج
  اسانس اسطوخودوس -د

  براي اسكراب پوست حساس چه گياهاني مناسب است؟-١١٤
  شيرين بيان -الف
  تخم گشنيز -ب
  بومادران -ج
  مريم گلي -د



 

 

  اين اسكراب براي چه پوستي مناسب است؟    تخم گشنيز+ آرد برنج+ آب  ليموترش-١١٥
  پوست خشك -الف
  پوست حساس -ب
  پوست مختلط -ج
  پوست چرب -د

  و تقويت مو كمك مي كند؟ روغن كدام گياه به رشد-١١٦
  خارمريم -الف
  خرگوشك -ب
  بابونه -ج
  اسطوخودوس -د

  از كدام گياه براي ساخت شامپوي ضدشوره استفاده مي شود؟-١١٧
  بابونه -الف
  هميشه بهار -ب
  اسطوخودوس -ج
  گزنه -د

  كدام گياه هم براي موي چرب و هم براي موي خشك مفيد است؟-١١٨
  هامامليس -الف
  يمريم گل -ب
  رزماري -ج
  بومادران -د

  كدام روغن هم تقويت كننده موي سر و هم تقويت كننده موي ابرو و مژه است؟-١١٩
  روغن نارگيل -الف
  روغن هسته زردآلو -ب
  روغن زرده تخم مرغ -ج
  روغن سفيده تخم مرغ -د

  كدام روغن براي رفع موخوره مناسب است؟-١٢٠
  روغن بابونه -الف
  روغن سير -ب
  وردروغن م -ج
  روغن هويج -د



 

 

  فرمول مناسب براي رشد مو و رفع شوره سر كدام است؟-١٢١
  كتيرا+ گليسيرين+ اسانس -الف
  روغن زردآلو+ روغن چاي سبز -ب
  گزنه+ دم اسب+ كتيرا -ج
  اسانس اسطوخدوس+ اسانس درخت چاي -د

  كدام گزينه درمورد شامپوي خشك صحيح است؟-١٢٢
  يت موحاوي عصاره گياهي براي تقو -الف
  حاوي آب و گياه براي تميز كردن مو -ب
  حاوي پودرهاي گياهي براي تميزي مو -ج
  حاوي سركه براي تميزي مو -د

  كدام روغن براي ساخت سرم مو بيشتر استفاده ميشود؟-١٢٣
  روغن رزماري -الف
  روغن آرگان -ب
  روغن هميشه بهار -ج
  روغن اسطوخودوس -د

  كننده مو كدام است؟فرمول مناسب براي سرم تقويت -١٢٤
  گليسيرين+روغن آرگان+ اسانس اسطوخودوس -الف
  گليسيرين+ روغن كرچك+ اسانس نعناع فلفلي -ب
  روغن جوجوبا+ روغن هميشه بهار+ روغن آلوئه ورا+ اسانس اسطوخودوس -ج
  روغن جوجوبا+روغن آرگان+ روغن رزهيپ+ اسانس اسطوخودوس -د

  ناسب هستند؟براي تهيه ژل مو كدام گياهان م-١٢٥
  بابونه+ ژل آلوئه ورا+ دم اسب -الف
  تخم كتان+ ژل آلوئه ورا+ ختمي -ب
  هميشه بهار+ ژل آلوئه ورا+ بومادران -ج
  تخم گشنيز+ ژل آلوئه ورا+ چاي سبز -د

  كدام يك از گياهان زير جزو گياهان رنگ دهنده مو هستند؟- ١٢٦
  چاي، بنفشه، هميشه بهار -الف
  ، بابونهچاي سياه، رزماري -ب
  روناس، خرگوشك، افساني -ج
  ريواي، ريوند، چاي ترش -د



 

 

  كدام روغن موجب تحريك رشد مو مي شود؟-١٢٧
  سير -الف
  كنجد -ب
  جوجوبا -ج
  عناب -د

  براي توليد كف و پاك كنندگي شامپوها كدام گياهان به كار مي روند؟-١٢٨
  حنا+كتيرا+ سدر -الف
  بابونه+رزماري+سدر -ب
  حنا ختمي+ ميخك+ -ج
  چوبك+ صابوني+ سدر -د

  براي شست و شوي موي چرب كدام مناسب است؟-١٢٩
  كتيرا -الف
  گل سرشوي -ب
  آلوئه ورا -ج
  بابونه -د

  مواد اوليه شامپوي گياهي چيست؟-١٣٠
  آب مقطر+ عصاره گياهي + اسانس+ روغن -الف
  آب مقطر + گياه خشك+ الكل -ب
  عصاره گياه+ گليسيرين + اسانس -ج
  ه ورا+ اسانس + آبّ مقطرآلوئ -د

  مراحل تهيه شامپو گياهي به ترتيب كدام است ؟-١٣١
  تهيه عصاره گياهي، اضافه كردن اسانس، اضافه كردن روغن -الف
  تهيه عصاره گياهي، صاف كردن عصاره، اضافه كردن صابون -ب
  تهيه اسانس گياهي، اضافه كردن آب مقطر، اضافه كردن صابون -ج
  بون به آب، تهيه عصاره، اضافه كردن اسانساضافه كردن صا -د

  عصاره رزماري بيشتر براي چه شامپويي به كار ميرود؟-١٣٢
  موي چرب -الف
  موي خشك -ب
  موي معمولي -ج
  موي نازك -د



 

 

  روغن كدام گياه به رشد و تقويت مو كمك مي كند؟-١٣٣
  خارمريم -الف
  خرگوشك -ب
  بابونه -ج
  اسطوخودوس -د

  ت مو از قبيل شوره سر و ريزش چه شامپويي توصيه مي كنيد؟براي رفع مشكلا-١٣٤
  اسطوخودوس -الف
  مريم گلي -ب
  سالويا -ج
  رزماري -د

  گياهان تقويت كننده رشد مو و جلوگيري از ريزش كدامند؟-١٣٥
  آلوئه  ورا-آمله -الف
  رزماري-اسطوخودوس -ب
  اسطوخودوس-آمله -ج
  مورد-آمله -د

  رب و هم براي موي خشك مفيد است؟كدام گياه هم براي موي چ- ١٣٦
  هامامليس -الف
  مريم گلي -ب
  رزماري -ج
  بومادران -د

  براي تقويت موي خشك كدام گياه مناسب است؟-١٣٧
  هامامليس -الف
  ختمي -ب
  بومادران -ج
  مريم گلي -د

  كدام روغن هم تقويت كننده موي سر و هم تقويت كننده موي ابرو و مژه است؟-١٣٨
  يلروغن نارگ -الف
  روغن هسته زردآلو -ب
  روغن زرده تخم مرغ -ج
  روغن سفيده تخم مرغ -د



 

 

  براي رفع خارش سر كدام روغن مناسب است؟-١٣٩
  روغن نارگيل -الف
  روغن بابونه -ب
  روغن رزماري -ج
  روغن اسطوخدوس -د

  كدام روغن براي رفع موخوره مناسب است؟-١٤٠
  روغن بابونه -الف
  روغن سير -ب
  روغن مورد -ج
  روغن هويج -د

  كدام تركيب گياهي براي تقويت و جلوگيري از ريزش مو موثر است؟-١٤١
  بومادران + سركه سيب -الف
  آويشن+كتيرا -ب
  مورد+گزنه+تخم شنبليله -ج
  آلوئه ورا+سركه سيب -د

  فرمول مناسب براي رشد مو و رفع شوره سر كدام است؟-١٤٢
  كتيرا+ گليسيرين+ اسانس -الف
  + روغن چاي سبزروغن زردآلو -ب
  گزنه+ دم اسب+ كتيرا -ج
  اسانس اسطوخدوس+ اسانس درخت چاي -د

  كدام روغن براي ساخت سرم مو بيشتر استفاده ميشود؟-١٤٣
  روغن رزماري -الف
  روغن آرگان -ب
  روغن هميشه بهار -ج
  روغن اسطوخودوس -د

  براي تهيه ژل مو كدام گياهان مناسب هستند؟-١٤٤
  ئه ورا+ دم اسببابونه+ ژل آلو -الف
  تخم كتان+ ژل آلوئه ورا+ ختمي -ب
  هميشه بهار+ ژل آلوئه ورا+ بومادران -ج
  تخم گشنيز+ ژل آلوئه ورا+ چاي سبز -د



 

 

  كدام روغن براي تقويت مژه و ابرو مناسب است؟-١٤٥
  روغن حنا -الف
  روغن بنفشه -ب
  روغن آووكادو -ج
  روغن بادام تلخ -د

  شد مو مي شود؟كدام روغن موجب تحريك ر- ١٤٦
  سير -الف
  كنجد -ب
  جوجوبا -ج
  عناب -د

  براي توليد كف و پاك كنندگي شامپوها كدام گياهان به كار مي روند؟-١٤٧
  حنا+كتيرا+ سدر -الف
  بابونه+رزماري+سدر -ب
  ختمي+ ميخك+ حنا -ج
  چوبك+ صابوني+ سدر -د

  كدام گياه بهتر است براي موهاي نازك استفاده نشود؟-١٤٨
  ناح -الف
  مريم گلي -ب
  ختمي -ج
  سدر -د

  مواد اوليه شامپوي گياهي چيست؟-١٤٩
  آب مقطر+ عصاره گياهي + اسانس+ روغن -الف
  آب مقطر + گياه خشك+ الكل -ب
  عصاره گياه+ گليسيرين + اسانس -ج
  آلوئه ورا+ اسانس + آبّ مقطر -د

  مراحل تهيه شامپو گياهي به ترتيب كدام است ؟-١٥٠
  ه گياهي، اضافه كردن اسانس، اضافه كردن روغنتهيه عصار -الف
  تهيه عصاره گياهي، صاف كردن عصاره، اضافه كردن صابون -ب
  تهيه اسانس گياهي، اضافه كردن آب مقطر، اضافه كردن صابون -ج
  اضافه كردن صابون به آب، تهيه عصاره، اضافه كردن اسانس -د
  


